Det skal du bruge til 6 personer

Sadan ggr du
1.

2.

Grgnsags Ris

2 dlrd brune ris

1 Igg, fint hakket

2 fed finthakket hvidlgg

2 gulergdderi tern

1 pastinak eller persillerod i tern
4 dlvand

1 tsk. grgnsagsbouillon

1 spsk. rapsolie

Salt og peber

1 tsk. hakket chili

Svits de hakkede grgnsager i rapsolien
Tilsaet ris og rgr sammen.
Tilseet 4 dl vand og bouillon

% tsk. salt og lidt peber

Bring i kog
Kog ved svag varme i 15 min og lad traekke under l1ag i 10 min

Rer evt. frisk hakket persille eller spinat i inden servering
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